
INLEIDING
De sociaal psychiatrische verpleegkundige (SPV) richt zich, als zelfstand 
gespecialiseerd verpleegkundige, op de maatschappelijke gezondheidszorg. Hij 
ziet de geestelijke gezondheidsproblemen van zijn cliënten niet als individueel 
probleem, maar als een gegeven dat zich in een sociaalmaatschappelijke 
context ontwikkelt. Doordat de SPV outreachend werkt, bereikt hij beter 
zijn doelgroep: cliënten met complexe psychiatrische problematiek in diens 
leefomgeving.

De SPV handelt volgens de principes van evidence-based practice en geeft 
coaching en consultatie aan formele en informele zorgvragers rondom een 
cliënt. De SPV is als geen andere professional in staat om in situaties van crisis 
adequaat zorg te verlenen aan de cliënt en zijn maatschappelijke context. 
Door optimale screening toe te passen, komt de SPV tot de juiste, onderbouwde 
verpleegkundige diagnose, behandeling en begeleiding. 

De opleiding SPV helpt u om de functie van sociaal psychiatrisch 
verpleegkundige binnen het huidige, complexe werkveld goed te vervullen. De 
sociaal psychiatrisch verpleegkundige handelt vanuit een helicopterview en 
zorgt dat zijn cliënten de regie over hun eigen leven weer terug krijgen.
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IETS VOOR U? 
U wilt uw beroepsperspectief verruimen en uw werkterrein binnen 
de geestelijke gezondheidszorg uitbreiden. Het werkterrein van 
de SPV is veelomvattend. Cliënten van diverse leeftijdscategorieën 
met complexe psychiatrische klachten. Zowel in de huisartsenzorg, 
basis ggz en de specialistische ggz als bijvoorbeeld in 
multidisciplinaire wijkteams, verpleeghuizen en in de verstandelijk 
gehandicaptensector.

Direct toelaatbaar
U beschikt over een bachelordiploma verpleegkunde. Of u bent 
mbo-verpleegkundige of b-verpleegkundige en beschikt over 
een relevant bachelordiploma zoals Social Work, SPH, MW 
of Management in de gezondheidszorg. Naast een van deze 
diploma’s beschikt u over minimaal 2 jaar werkervaring met cliënten 
met ggz-problematiek

Voldoet u niet aan de toelatingseisen? 
Dan kunt u deelnemen aan een toelatingsassesment. Hiervoor moet 
u een BIG-registratie als verpleegkundige bezitten en relevante 
werkervaring hebben. 

Gedurende de opleiding werkt u ongeveer 20 uur per week als 
sociaal psychiatrisch verpleegkundige in opleiding.

PROGRAMMA 
Het programma SPV bestaat uit een goede mix van theorie en 
praktijk. Het programma besteedt aandacht aan het vergroten van 
vakinhoudelijke kennis en het ontwikkelen van vaardigheden.
Deze opleiding is opgebouwd in 6 periodes. De 
competentiegebieden van de sociaal psychiatrisch verpleegkundige 
(V&VN-SPV) vormen de leidraad. Professionele zorgverlening 
staat centraal. In de verschillende periodes komen de volgende 
onderwerpen aan bod.

Visieontwikkeling
U ontwikkelt uw visie op verpleegkunde en de sociale psychiatrie. U 
maakt kennis met een model voor methodisch denken en handelen 
waardoor u meer zicht en grip krijgt op complexe zorgvragen. 
Psychopathologie komt aan bod. U werkt in groepjes aan het 
project Werkveldverkenning. U maakt kennis met projectmatig 
werken en krijgt inzicht in de diversiteit aan werkterreinen van de 
SPV . 

Contact- en onderzoeksfase
Hier wordt stilgestaan bij het verrichten van sociaal psychiatrisch 
onderzoek, de wettelijke kaders, gespreksvoering op individueel 
niveau, dossiervorming en rapportage. U verricht in uw eigen 
praktijk een sociaal psychiatrisch onderzoek dat in het vervolg van 
de opleiding verder wordt uitgewerkt. U oefent gesprekken op 
individueel niveau en tijdens de vaardigheidsbijeenkomsten gaat u 
ook met motiverende gespreksvoering aan de slag.

Behandelfase: individueel en systeembenadering
De verschillende therapeutische stromingen, zoals cognitieve 
gedragstherapie en oplossingsgerichte therapie, toegepast in 
gespreksvoering komen aan bod. Systeemtheorie wordt uitgebreid 
behandeld en wordt in systeemgerichte gespreksvoering geoefend. 
U gaat tevens in uw eigen praktijk aan de slag met therapeutische 
gesprekstechnieken en reflecteert op uw eigen handelen. 



Behandelfase: netwerkbenadering
Vanuit de systeembenadering verdiept u zich verder in 
netwerkbenadering. Daarnaast besteden we aandacht aan 
zorgcoördinatie, casemanagement, bemoeizorg en ethiek. 
Samenwerken en onderhandelen zijn belangrijk competenties 
van de SPV. Door middel van theorie en het oefenen van 
gesprekstechnieken worden deze vaardigheden verder ontwikkeld. 
U werkt in groepjes aan netwerkgepreksvoering en reflecteert op 
uw eigen handelen. 

Crisisinterventie en verslavingszorg
Crisistheorie en verslaving lopen als een rode draad door de 
opleiding heen. U ontwikkelt vaardigheden voor het uitoefenen van 
acute crisisinterventie. 

Coaching en consultatie
Het is een taak van de sociaal psychiatrisch verpleegkundige om 
een onderscheid te kunnen maken tussen advisering, overname 
van de casus of consultatie te geven aan diegene die bij een 
cliëntsysteem betrokken is. De ontwikkeling van de eerstelijns ggz 
leidt er toe dat de sociaal psychiatrisch verpleegkundige zijn functie 
meer en meer in de maatschappelijke context uitoefent. In direct 
contact met huisartsen, politie en bijvoorbeeld maatschappelijk 
werk is consulteren/coaching een belangrijke competentie in de 
beroepsuitoefening.

Supervisie, intervisie en mentorgroepen
U werkt gedurende de opleiding aan uw persoonlijke en 
professionele ontwikkeling. U maakt hiervoor een persoonlijk 
ontwikkelplan. Supervisie, intervisie en mentorgroepen zijn daarin 
ter ondersteuning en daarmee een belangrijk onderdeel in de 
opleiding.

WERKVORM
De opleiding SPV is competentiegericht opgezet. Dit betekent 
dat het programma interactieve en praktijkgerichte werk- en 
onderwijsvormen omvat. Uw eigen werkervaring, en die van 
uw mededeelnemers, wordt zoveel mogelijk in het programma 
geïntegreerd. Veel docenten oefenen zelf een beroep uit in de 
(geestelijke) gezondheidszorg. 

Tijdens de opleiding vindt tussentijdse toetsing plaats, individueel of 
in een groep. U rondt de opleiding af met een afstudeeronderzoek. 
U maakt voor uw organisatie een onderbouwd verbeterplan 
op basis van uw sociaal psychiatrische visie. Daarin verwerkt u 
de opgedane kennis en literatuur. Uw praktijkleerperiode rondt 
u af met een individueel eindassessment met uw mentor en uw 
praktijkbegeleider.

STUDIEBELASTING 
De opleiding duurt 18 maanden en telt wekelijkse bijeenkomsten. 
Tussentijds werkt u aan opdrachten op uw leer-/werkplek. De 
gemiddelde studiebelasting is ongeveer 8 uur per week, exclusief 
de bijeenkomst.



DIPLOMA
Bij succesvolle afronding van de opleiding ontvangt u het 
postbachelordiploma Sociaal psychiatrische verpleegkunde. 
Accreditatie wordt verstrekt door het Kwaliteitsregister van de 
beroepsorganisatie V&VN. 

De opleiding SPV wordt erkend door de beroepsvereniging van 
Sociaal Psychiatrisch Verpleegkundigen (V&VN-SPV) en maakt deel 
uit van het landelijk Platform Post HBO SPV-opleidingen. Met het 
diploma kunt u zich registreren in het deskundigheidsgebied SPV 
van het kwaliteitsregister van de algemene beroepsvereniging 
V&VN.

RESULTAAT
Na het volgen van de opleiding kunt u aan de slag als 
gediplomeerd sociaal psychiatrisch verpleegkundige bij diverse 
instellingen. Als sociaal psychiatrisch verpleegkundige werkt u 
met verschillende doelgroepen; u kunt nu werken op het gebied 
van preventie, kortdurende of acute zorgvragen, crisissituaties en 
langdurende zorgvragen. 

U richt zich op het versterken van het zelfregulerend vermogen 
en op de emancipatie van de cliënt en zijn/haar omgeving. In 
uw functie bent u ook in staat om succesvol samen te werken 
met de familie van de cliënt en met (in)formele zorgverleners. 
Kortom: u bent in staat om op een succesvolle en professionele 
manier invulling te geven aan uw functie als sociaal psychiatrisch 
verpleegkundige.

OPLEIDINGSPLAATS EN STARTDATA
U kunt deze opleiding volgen in diverse plaatsen in Nederland.  
U vindt de startdata op www.avansplus.nl.

STUDIEKOSTEN EN INSCHRIJVEN
De studiekosten van deze opleiding vindt u op www.avansplus.nl. 
Op de site kunt zich tevens inschrijven voor de opleiding.

MEER INFORMATIE?
Heeft u vragen over de opleiding 
of bent u geïnteresseerd in een 
incompanytraject? Neem contact op met 
de opleidingsmanager via  
0900 110 10 10 (lokaal tarief) of via 
info@avansplus.nl.


